PRESENTA:

IL CERCHIO
DI GUARIGIONE

ASSOCIAZIONE CULTURALE DI DISCIPLINE OLISTICHE DI LAURA BENDONI

sotto il cielo d'autunno

INGIARD



SABATO e DOMENICA
17 e 18 SETTEMBRE
ore 10. 00 18 00

LA Pl NETA
DE! L! = ERT!

E APERTO A TUTTI

IA DELLE PINETE 140

MARINA DI ARDEA, 00042 ARDEA

PER INFORMAZIONI:
TEL.069256239 - 3477329631




Eccocl DI Nuovo!!!
“IL CERCHIO DI GUARIGIONE?” e I'evento olistico che presentiamo in questa se-

conda edizione; un meraviglioso spazio sacro che molti ormai conoscono:

“LA PINETA DEI LIBERTI”

Ssiamo sempre piu intenzionati ad offrire il nostro contributo attraverso le discipline
olistiche affinché in ognuno di noi possa riaccendersi nel proprio cuore, quell’ener-
gia chiamata “entusiasmo” che dobbiamo assolutamente riscoprire per colorare di
positivita, di creativita e serenita la nostra vita...

se gia siete venuti a trovarci nella prima edizione vi invitiamo ad esserci di nuovo...
Se ancora non ci conosciamo saremo lieti di potervi incontrare in questo nuovo
spazio creato per tutti noi !! nel grande “cerchio di guarigione” accoglieremo insie-
me l'autunno, la stagione dell’ascolto e del canto dell'anima...

uno stand come “punto di riferimento per informazioni” sara a vostra disposizione!

ringraziamo per l'accoglienza “La Pineta dei Liberti” unitamente alla collaborazio-

ne dell’amica Paola Finini che hanno reso possibile questo nuovo evento!

Grazie di cuore!!

Laura Bendoni
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ricevere i suoi doni! 'Autunno che rappresenﬁ
nuovo tempo dove [lintrospezione ci predispbn‘%
a ri-connetterci a quella dimensione straordinaria che
chiamiamo “Anima’... & il tempo del “femminile” sen-
tito come “ascolto... accoglienza... osservazione e
riflessione” affinché nuove consapevolezze possano

emergere dalla profondita del nostro essere...

questo evento olistico sara davvero molto speciale!!
siamo sicuri che lo apprezzerete molto!! abbiamo fat-
to in modo di creare un ambiente carico di energie

positive orientate verso un unico scopo:
“STAR BENE”’!

il programma €& colmo di doni come vedrete!

tante cose da vivere e una non esclude l'altra!!

abbiamo anche sentito I'esigenza di orientare I'atten-
zione sul “RECUPERO DELL'ENTUSIASMO E DELLA
SEMPLICITA” cosi abbiamo scelto di avvalerci di un
sostegno che & fonte di saggezza: “LE TRADIZIONI
SPIRITUALI DEGLI INDIANI D’AMERICA” che ricono-
scevano il “Grande Spirito” nelle forze della natura...
abbiamo pensato di proporre degli spazi dedicati
ai laboratori creativi per grandi e bambini!!!

accoglieremo insieme questo momento di nuova vita
dove I'energia delle forze sottili si risveglia in noi ed
intorno a noi invitandoci ad “unirci alla semplicita del-
la naturalita”... noi siamo figli della Vita...come pos-
siamo essere lontani da Lei...??

L.B.
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LE SESSIONI, | TRATTAMENTI,

LE CONSULENZE, | PERCORSI
DINAMICO-ESPERIENZIALI
SONO GRATUITI E APERTIAT
TI!

RE AL MASSIMO LE RISORSE

uT-

/DESIDERIAMO INFATTI DIVULGA-

L’EFFICACIA DELLE VARIE DISCI-

PLINE CHE PRESENTEREMO Al FI-

NI DI POTERLE RICOLLOCARE AL

LORO POSTO RESTITUENDO
I LORO IL GIUSTO VALORE...

y

|

VI RICORDIAMO CHE POTRETE

CHIEDERE TUTTE LE INFORMAZIONI
RELATIVE ALLE NOSTRE ATTIVITA INE-
RENTI ALLE GIORNATE DI SABATO 17 E
DOMENICA 18 DIRETTAMENTE PRESSO
LO STAND DI RIFERIMENTO CHE TROVE-
RETE ALL'ENTRATA DELL’AREA DEDICA-
TA ALL'EVENTO “IL CERCHIO DI GUARI-
GIONE”

TUTTI | TRATTAMENTI E LE SESSIONI

NON RICHIEDONO PRENOTAZIONI; GLI
OPERATORI SARANNO A DISPOSIZIONE
PER OFFRIRE IL LORO CONTRIBUTO
ENERGETICO PRESSO | LORO STAND...

'PER POTER PARTECIPARE Al PER-

CORSI DINAMICO-ESPERIENZIALI, DO-
VRETE INVECE PRENOTARE IL VOSTRO
SPAZIO CHIAMANDO AL NUMERO
3477329631 CONSIDERANDO CHE LE
RICHIESTE SARANNO TANTE E CHE
OGNI PERCORSO PREVEDE UN NUMERO
CONTENUTO DI ADESIONI, VI CHIEDIA-
MO DI CONTATTARCI IN TEMPO UTILE,
POSSIBILMENTE ANCHE PRIMA DELLA
DATA DELL'EVENTO IN PROGRAMMA
CONFERMANDO LA VOSTRA PARTECIPA-
ZIONE. E CONSIGLIATO UN ABBIGLIA-
MENTO COMODO. PORTATE CON VOI UN
PLAID O UN TAPPETINO...

'INOLTRE VI RICORDIAMO CHE LE DI-

SCIPLINE ENERGETICHE NON SI SOSTI-
TUISCONO ALLA MEDICINA UFFICIALE
MA CONTRIBUISCONO NEL RISTABILIRE
L’EQUILIBRIO PSICOFISICO ATTIVANDO
COSIi UNO STATO DI PROFONDO
“BEN-ESSERE”...!




PROGRAMMA DI SABATO 17 SETTEMBRE ORE 10.00-18.00

SESSIONI, TRATTAMENTI, CONSULENZE

. ‘“equilibrio, armonia, ben-essere”... sessioni Reiki, lettura e riequili-
brio dei 7 chakra, tecniche di massaggio olistico, riflessologia plan-
tare ... con Rita Prelati, Nives Galletti, Alfio Marchese, Emanuela De Bel-
lis, Stefano Siragusa, Tiziana Corsale e gli amici del “Giardino dei Cristal-
li” che si aggiungeranno per prestare la loro opera ...

f . “Theta Healing... guarigione, cambiamento, creativita”... una filoso-
~, fia di vita, una tecnica energetica che permette di andare oltre i limiti della
mente condizionante... con Luca

. ‘“incompatibilita bioenergetiche alimentari e conflitto emozionale;
cerchiamo la causa e stabiliamo il rimedio... con Antonella Virzi

. le costellazioni quantiche individuali con i tarocchi... ‘tu sei il risultato
del tuo albero genealogico, dietro di te c’é il tuo passato, ci sono i tuoi
Avi... cosa devi guarire nella tua vita??’ con Antonella Virzi

Astrologia Evolutiva: “il cielo come guida nella nostra vita” - lettura
del tema natale o oroscopo ... come si muovono i pianeti nella nostra vi-
ta ? cosa ci indicano in questo tempo presente? con Laura Bendoni, Mat-
teo Rossi e Giorgia Bernardis

“Numerologia Sacra e Tarologia evolutiva” |la simbologia dei numeri e
dei tarocchi... una straordinaria chiave di accesso per la conoscenza di
se stessi... con Stella

“lo Shen del Cuore” lo shiatsu per ristabilire un equilibrio fisico-mentale-
spirituale... ricontattiamo i Maestri attraverso lo” shen” per tornare
al cuore... con Rosa Swami

. “Fiori di Bach e piante officinali per accogliere I’autunno”
‘prepariamoci al cambiamento con i rimedi naturali che donano armonia
e leggerezza...’ le consulenze della dott.ssa Cinzia Cazzato

. Massaggio dei Marma, Healing Rebalancing Massage, Riflessologia
del piede : pratiche che volgono a mantenere “pulito” il nostro organismo
da tossine, aumentarne le difese immunitarie e stimolare un processo di
guarigione che parte da dentro di noi ...
con Aditi Martina Brighenti




PROGRAMMA DI SABATO 17 SETTEMBRE ORE 10.00-18.00
PERCORSI DINAMICO-ESPERIENZIALI

E NECESSARIO PRENOTARE IL PROPRIO SPAZIO!!

- v

ore 10.00 realizzazione della tenda di purificazione... un modo per avvici-

ore 10.30 “I Cristalli d’Autunno” Rossana ci parlera dei nostri amici cristalli e

nare il nostro pensiero alla simbologia delle tradizioni spirituali degli Indiani
d’America che ci accompagneranno nelle due giornate insieme... il profumo
della salvia che purifica il nostro corpo eterico, le pietre amiche, il piccolo cer-
chio di anime che condivide e si esprime lasciando andare il vecchio per acco-
gliere il nuovo... (dinamica esperienziale)

delle Pietre che possono accompagnarci in questa nuova stagione contem-
plandone I'aspetto spirituale... la scelta di una carta sara un utile spunto di ri-
flessione per ogni partecipante 1a parte (conferenza... domande e risposte...)

ore 11.00 “le Costellazioni Quantiche” ‘noi siamo le radici del nostro albero
genealogico, il ponte tra passato e presente! quante memorie aleggiano nel
nostro sistema di vita? cosa ci hanno lasciato i nostri avi? quante coazioni si |
ripetono? vecchie abitudini ereditate? cosa ci chiede di guarire il nostro albe- |
ro? con Antonella Virzi ... Massimo Carlino accompagnera la dinamica con
uno strumento a fiato molto particolare: il didgeridoo (dinamica esperienziale)

ore 11.30 “massaggio al bambino... messaggio d’amore” un per-corso per
i genitori, i nonni e per tutti coloro che si prendono cura dei bambini...’il mas-
saggio infantile, unitamente al contatto visivo e all’ascolto della voce, da un’an-
tica tradizione orientale... offre i suoi benefici al bambino sia a livello fisico che
emotivo... con Emanuela De Bellis

ore 14.30 “vi presento il Tetha Healing” conferenza e dinamica esperien-
ziale con Luca Bonazzoli

ore 15.00 “gli animali totem ... iniziamo a realizzare i sacchetti-medicina...
una dinamica esperienziale estrapolata dagli insegnamenti degli Indiani d’A-
merica... un percorso realizzato in gruppo orientato sull’acquisizione di nuove
consapevolezze... con Laura Bendoni e Claudio Di Girolamo

ore 15.00 “Benvenuto Autunno! laboratorio creativo per bambini” la fan-
tasia sara la guida di questo spazio per i piu piccoli... creeremo tutto con ma-
teriali naturali: colori, lane, sassolini... con Tiziana Mattioli e Mara Mattioli

CONTINUA |
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ore 15.30 “Tattva Yoga la Danza degli Elementi” ... un albero profon-

damente radicato fiorisce e danza con ogni vento” respiro, movimento,
meditazione... sessione dedicata al ‘radicamento’... 2a parte - con Susi
di Youniverse (esperienziale)

ore 16.00 “I Cristalli d’Autunno” 2a parte... (tematica... domande e

risposte) Rossana riprendera I'argomento sulle Pietre e sui Cristalli che
con la loro energia ci accompagnano in questa nuova stagione... la
scelta di una carta sara un utile e nuovo spunto di riflessione per il tem-
po presente...

ore 16.30 “Cosa dice il Cielo?” (conferenza) come si muovono i pia-

neti nel nostro mondo collettivo, sociale ed individuale?? i nuovi transiti
astrologici... una chiave di svolta per un nuovo modo di vivere...
con Laura Bendoni

ore 17.00 “le costellazioni familiari e sistemiche” (esperienziale)

riconoscere le forze che ci inibiscono, ci limitano... gli irretimenti che ci
legano al passato a sistemi e copioni gia vissuti (famiglia d’origine, Avi)
che non ci permettono di vivere la nostra vita... proviamo a sciogliere
quei nodi... con Nicoletta Berlingeri

ore 17.30 “L’Equinozio d’autunno; un’esperienza spirituale con

I’Arcangelo Michele” questo nuovo tempo € fortemente legato a San
Michele e alla sua potente energia di protezione, trasformazione e riso-
luzione... con Mara Carta

una meditazione finale concludera la giornata vissuta insieme

FINE PRIMA GIORNATA..........

A DOMANI |




PROGRAMMA DI DOMENICA 18 SETTEMBRE ORE 10.00-18.00

SESSIONI, TRATTAMENTI , CONSULENZE

“equilibrio, armonia, ben-essere”... sessioni Reiki, lettura e riequilibrio
dei 7 chakra, tecniche di massaggio olistico, riflessologia plantare ... con
Rita Prelati, Nives Galletti, Alfio Marchese, Emanuela De Bellis, Stefano Sira-
gusa, Tiziana Corsale e gli amici del “Giardino dei Cristalli” che si aggiunge-
ranno per prestare la loro opera ...

“I Tarocchi di Jodorowsky e | Tarocchi gestaltici delle fiabe” Avete mai
provato a vedere il mondo attraverso lo sguardo magico-alchemico? Chi sia-
mo, dove siamo e dove stiamo andando lo scopriremo attraverso lo sguardo
del tarot.. tra le combinazioni e declinazioni degli incantesimi del vostro pote-
re personale... con Valentina Coluzzi

“lo Shen del Cuore” lo shiatsu per ristabilire un equilibrio fisico-mentale-
spirituale... ricontattiamo i Maestri attraverso lo” shen” per tornare al cuore...
con Rosa Swami

“Theta Healing... guarigione, cambiamento, creativita”... una filosofia di

vita, una tecnica energetica che permette di andare oltre i limiti della mente |

condizionante... con Luca

‘incompatibilita bioenergetiche alimentari e conflitto emozionale; cer-
chiamo la causa e stabiliamo il rimedio... con Antonella Virzi

le costellazioni quantiche individuali con i tarocchi... ‘tu sei il risultato del
tuo albero genealogico, dietro di te c’e il tuo passato, ci sono i tuoi Avi... cosa
devi guarire nella tua vita??’ con Antonella Virzi

Astrologia Evolutiva: “il cielo come guida nella nostra vita” - lettura del
tema natale o oroscopo ... come si muovono i pianeti nella nostra vita ? cosa
ci indicano in questo tempo presente? con Laura Bendoni, Matteo Rossi e
Giorgia Bernardis

“Numerologia Sacra e Tarologia evolutiva” la simbologia dei numeri e dei
tarocchi... una straordinaria chiave di accesso per la conoscenza di se stes-
si... con Stella

T




PROGRAMMA DI DOMENICA 18 SETTEMBRE ORE 10.00-18.00

PERCORSI DINAMICO-ESPERIENZIALI

. ore 10.00 “Tattva Yoga ... (esperienziale) sorridi e ogni parte di te si aprira in
un sorriso rivelandoti la tua bellezza... sessione dedicata al sorriso interiore ...
con Susy di Youniverse

. ore 10.30 “le Tradizioni Spirituali degli Indiani d’America: le 4 direzioni...
esperienziale e laboratorio creativo - costruiamo insieme la ruota di medici-
na e creazione dei sacchetti-medicina... con Claudio Di Girolamo

. ore 10.30 “Tetha Healing... esperienza di gruppo” con Luca Bonazzoli

. ore 11.00 “Le costellazioni simboliche attraverso I’Astrologia Evoluti-
va” (esperienziale) i pianeti diventano le voci interiori che ci guidano per scio-
gliere i nodi karmici ... per identificare la via da seguire.. con Laura Bendoni

. ore 11.30 massaggio al bambino... messaggio d’amore” esperienziale un
per-corso per i genitori, i nonni e per tutti coloro che si prendono cura dei bam-
bini...'il massaggio infantile, unitamente al contatto visivo e all’ascolto della vo-
ce, da un’antica tradizione orientale... offre i suoi benefici al bambino sia a li-
vello fisico che emotivo... con Emanuela De Bellis

ore 15.00 “Gli Archetipi Fiabeschi e I’Arte figurativa: Psicofiaba;
(esperienziale) il linguaggio dell’anima”... siamo tutti eroi della nostra fiaba,
viandanti, camminatori e iniziati alla ricerca del nostro Graal...| tarocchi gestal- fy
tici fiabeschi vi condurranno alla scoperta della vostra pietra filosofale... con
Valentina Coluzzi

ore 15.00 “Benvenuto Autunno! laboratorio creativo per bambini” la fanta-
; sia sara la guida di questo spazio per i piu piccoli... creeremo tutto con mate-
~ riali naturali: colori, lane, sassolini, ecc... con Tiziana Mattioli e Mara Mattioli

. ore 15.30 “C’é ancora tempo per non sprecarne altro...” (esperienziale)
e fondamentale tornare a se stessi... tornare ad ascoltarsi ora! senza rimanda-
re... la vita ci chiama ... con la dott.ssa Agnese Desiderati

. ore 16.00 che cos’e I’Alchimia? e come e possibile impiegarla oggi in un
percorso di riconnessione alla propria essenza... al termine della tematica
ogni partecipante avra modo di toccare con mano la magia dell’alchimia e ac-
quisire consapevolezza degli ambiti in cui la sua anima intende lavorare nel
‘qui ed ora’... con Gabriella Mancinelli

‘ - conTiNua B
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ore 16.30 “le Costellazioni Quantiche” (esperienziale) ‘noi siamo le
radici del nostro albero genealogico, il ponte tra passato e presente!
quante memorie aleggiano nel nostro sistema di vita? cosa ci hanno
lasciato i nostri avi? quante coazioni si ripetono? vecchie abitudini ere-
ditate? cosa ci chiede di guarire il nostro albero? con Antonella Virzi

ore 17.00 “kinesiologia e Nutripuntura” (conferenza) considerata
‘'agopuntura occidentale’ la nutripuntura non utilizza gli aghi ed inter-
viene su disagi ormonali, metabolici, organici, psicosomatici... soste-
nendo la persona nel suo percorso evolutivo... con Nicoletta Berlin-
geri

ore 17.30 “La Ruota della Medicina diventa il Cerchio di Guarigio-
ne...” il cerchio rappresenta la vita in noi ed intorno a noi... allonta-
narsi troppo dalla vita toglie energia... riconnetterci con la vita sempli-
cemente ricordando che “l'ascolto” € la via dell’equilibrio e dell’'armo-
nia, ci permette di entrare nella gioia affinché nel nostro cuore possa
nuovamente destarsi I'entusiasmo... nella Ruota di Medicina, ovvero
nel “Cerchio di Guarigione” offriremo i nostri buoni pensieri all’'univer-
so, condivideremo il nostro sentire... metteremo al centro del cerchio
“i sacchetti medicina” realizzati nelle due giornate insieme, danzeremo
e canteremo salutandoci poi con una meravigliosa meditazione sulla
guarigione ... con Claudio Di Girolamo, Laura Bendoni, la partecipa-
zione di Susy di Youniverse e di tutto il gruppo degli operatori olistici
presenti all'evento... e con voi naturalmente!




ai sensi della legge n.4
del 14 gennaio 2013

“IL CERCHIO DI GUARIGIONE”

si terra presso
“LA PINETA DEI LIBERT/I”
Via Delle Pinete 140
localita Marina di Tor San Lorenzo
Ardea

PER QUALSIASI INFORMAZIONE
RELATIVA ALLEVENTO:

“IL GIARDINO DEI CRISTALLI”
Via Pasubio 9 Aprilia
localita “Casalazzara”

Tel.069256239 - 3477329631
www.leditorialeolisticoweb.it
info@ilgiardinodeicristalli.it

un ringraziamento va a tutti gli opera-
tori che con la loro presenza, offrono
con amore un contributo energetico
e conoscitivo nel contesto delle due
giornate creative dove camminiamo
insieme fianco a fianco colmi di entu-
siasmo!!

GRAZIE davvero a tutti!l!

A Voi che avete letto tutto questo
ricordiamo che replicheremo ancora
e ancora e ci rivedremo alla “Pineta”
ad inizio di ogni nuova stagione!!!

Laura Bendoni




